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I SOGNI E DESIDERI NON REALIZZATI 
 
 

Ognuno di noi ha un sogno nel cassetto ma non sempre può realizzarlo e non 
sempre riesce a riconoscerlo. 

 
Esso è qualcosa che è presente in noi sin dall’infanzia e cambia nelle varie tappe 

della vita; può essere fantastico (ad esempio “Vorrei tanto somigliare a quell’eroe…”) 
oppure riferirsi a qualcosa di reale (ad esempio “Mi piacerebbe diventare ricco” oppure “Mi 
piacerebbe avere una vita avventurosa e spericolata”) o anche rappresentare un ideale (di 
giustizia, di pace). 
 
 

1. Il sogno di chi dorme è generalmente diverso da quello di chi è sveglio; in 
quest’ultimo, un individuo può scegliere di sognare ad occhi aperti quello che vuole; 
alcuni di questi sogni si potrebbero realizzare. Vi capitano spesso dei momenti della 
giornata in cui sognate ad occhi aperti? Se volete, discutetene con un vostro 
compagno/a. Quali sogni potreste cercare di realizzare? 

 
2. C’è chi crede nell’aldilà, come dimensione ultraterrena in cui spera di potere 

realizzare i sogni o i desideri che non ha potuto realizzare nella vita terrena. 
Secondo voi, è sensato pensare tutto questo? Non c’è il rischio che diventi un 
pretesto per non tentare di realizzare i propri sogni nella vita terrena? 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

CONSIGLIO DELLO CHÉF: 
 
“Ama il tuo Sogno se pur ti tormenta!”. 


