Café la paz Trieste, 28 marzo 2004

"DISCRIMINAZIONE™

* lib=raments fratto da "UnAMISTI PER LA SALUTE™, &d. Mullimage
INTERESSE:

In generale, quando si parla di discriminaziong, lo si fa con wuno sguarde esigrng, parlando di come la
discriminazione colpisca le persone discriminate. Mel miglhiore dei casi, di una persona che, per un qualsiasi motivo,
venga discriminata, £i armiva a prendere in considerazione come ¢gli 5 sente in quella sitvaziong

Mon siapprofondisce mai il come ¢i si senfe quande si diseriming, che cosa succede deniro di nod, come ci
ubichiamo i relazione agh altnl nel momento in cwl stamo discrimmando, In guesto Café la paz cercheremo di
prendere contatto con quest argomenti.

DA NIE:

Mol saranno sorprest nelle scoprire le sensazon ¢ gh stat d anmme contradditten che proveranno nel trattare
quest emi. Pertanto, se s1 desidera comprendere i profondita come amsce la discniminazions, non & conveniente
mihire alcuna delle nostre sensazionl o pensien. Conviene, se vogliamo comprendere il fenomens nella sua tetalitg,
riconoscere ¢ Cosservare” ko ot che proviamo, senza pludicarct ¢ senza gludicare,

DFaltea parte. & fondamentale comprendere che Ta discriminazions & anche un fatto culrale, vale a dire che &
presente nella nostra cultura come un qualcosa di “normale” (concetio con cul stamo i disaccordo) ¢ che & quind:
indispensabile, prima di e, toghere la canca di “buono™ o di “cattive”. Duesio & un punto di imieresse, per nol,
peer le difficoltd che provoca selle relazioni con gli altn ¢ non per una questions morale

1. Descnve una sitnaeione nella gquale sto discrimmando una persona o un insieme di persone. Mon =1
teatta di gindicare se quella discriminazione & giustifcaa o meno, noa s raa di defimire se cid che sto Tacendo sia
giusie o no, 5ifratia semplicemente di descrivere a silwazione

2. Degerivo cosa provo verso cid el sio discriminando. MNon ci riferiamo alla persona che discriminiamo.,
ma alla situazione (violenza), all’atteggiamento (superbia), alla caratteristica (obesia), all’attitudine (indifferenza)
verso la quale discriminiame. Cerco di scoprire le credensze che operano al nguardo ed @ seniimentt che Ie
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K} Infing, si traffa di scoprirg come, in che posizione mi ponge rispette alla persona che sto discriminande
Mi sento mighore, uguale o peggiore? BKitengo di avere pii diri dell’ altro?

Consiglie dello Chef

Lettura.
Dalla Quarta Lettera, del libro Letters ar misi amici, Opere Complete val |, Silo:

*_..Per la sua apertura al mondo ¢ per la sua hberta di sceghere ira situacond, di diffenire nsposie ¢ di immaginare
il futuro, Uessere umano ha anche la possibilig di negare se siesso - negare aspeiti del proprio corpo o negare il
corpo completamente come nel suicidio - ¢ di negare gl altri. Proprio questa liberta ha permesso che aloun st
approprigssere dlegittimamente della woialitd sociale, ciod negassero la libertd ¢ Nintenzionalitd di alinn riducendols
a profesi, 8 strumenti delle proprie infenziont, Qui sia Uessenza della discriminazions, la cui metodologia £ la
violenza nelle suc vane fomme: fisica, cconomica, razeiale ¢ religiosa.... Senza dubbio coloro che hanno sottratio ad
altri una parte della loro uvmanitd hanne provecato nuovo dolore ¢ sofferenza. ricreande, questa volta in sene alla
socigld, antica lotia contra le avversitd natarali: una lotta che vede ora contrapposti. da un lato, coloro che
vogliono “naturalizzare” alin esseri umani, la societa ¢ la Stona, ¢ dall’aliro gl oppressi, che hanne bisogne di
umantezarst wmanizeando il mondo. Per guesto, umamzzare sigmifica vscire dalla resficazone per alTermare
I'intenzionalith di ogni essere umano ed il primato del futuro sulla situazione presente. E la rappresentazions di un
fuure realizzabile ¢ migliore che permgiie di modificare il presende ¢ che rendg possibile ogni riveluzione ed ogni
cambiamento. N conseguenza, la pressione di condizioni opprimenti pon & sufficiente a determinare il
cambiamenio: perche il cambiamenio si dia ¢ anche necessaria la consapevoleeen che gsso ¢ possibile ¢ che
dipende dall’azione umana. 51 tratia di vna lotta che non s da ra foree meccaniche, che non & o niflesso di un
fenomeno naturale: s trata di una lowa fra infenzioni umane. E esattamenie gueste a permenerci di parlare di
oppressari ed oppressi, di giust ed ingiust, di eroi € codardi. E guesta Vunica cosa che permetie di dare un senso
alla solidaricta sociale od all 'mipegno per la berazione del discriminati, siano ¢551 MAZZIOraNya O MINOGAKE., ..
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