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LE PROMESSE

Sono qualcosa che si fa e si riceve quotidianamente. Alle volte si mantengono,

altre no. Ciascuno di noi ci dà un peso diverso e spesso questo “peso” può

essere influenzato da fattori esterni…

- “QUIZ”:

Un tuo amico ti ha prestato qualcosa, facendoti promettere di tornargliela

presto; come ti comporti?

a. Da personcina coscienziosa rispetti o anticipi la scadenza stabilita.

b. Dopo un paio di mesi ti ricordi del prestito e dopo un’eventuale

ricerca archeologica, restituisci l’oggetto.

c. Dopo una luuunga permanenza dell’oggetto in casa tua, lo ritrovi e

stupisci il tuo amico (che ormai aveva perso la speranza e se n’era

dimenticato), restituendoglielo.

d. Dopo alcuni anni trovi fra le tua cianfrusaglie un oggetto che non ti

ricordi di aver mai comprato, ma ti ricorda un tuo amico…come

mai?!?

- Sei un “promettitore-promettente” o un “promettitore-neanche-tanto-

promettente”? Questo dipenda dalla persona a cui stai promettendo?

- Nel corso della tua vita ti sarai sicuramente trovato di fronte al “promettere”:

quanta importanza ci hai dato? Quanto spesso prometti?
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CONSIGLIO DELLO CHEF:
“Quando tratti gli altri come vuoi essere trattato, ti liberi”
Tratto da: “Umanizzare la Terra – Lo sguardo interno – I Principi” di Silo, ed. Multimage


