Café la paz Trieste, 25 magoio 2003

Arriva I'estate! Impazzano le diete degli ultimi 5 minuti, mega sedute in palestra. ..
E tutto perche si rpresenta prepotentemente un tema che in realta ci portiamao dietro tuth |
giomi dell'anno...
Quel desiderio/necessita(?) di apparire, e soprattutto di apparire "giust” “ammirati®
“adequati’ o meglio ancora._. “invidiati® ;-)... insomma:

L’ IMMAGINE DI SE

Vi propomamoe allora di fare due chiacchiere, tentando di nispondere pio sinceramente possibile a
questi quesiti. .

*  Che coza far quando t senti inadeguato/a. 7

* E, viceversa, che ti succede quando b senti adeguato/a, |7

*  Ti sent influenzato/a dm canom attuah? Se s, i che modo co 51 manifesta? Qual
comportamenti determina?

*  Liimmagne che tent ¢ soprattutto credh di dare agh altn comsponde a quella che tu vorrest
dare e pensi di dare agh alin?

Le Virta

Facciamo, in conclusione, un gloco.

Cuardiamo le persone che abbiamo intorno. Alcune le conosciamo appena, altre le conosciamo
bene

Proviamo comungue a nconoscere esphicitamente qualche lore virtd, qualche loro caratteristica che
¢l ha colpite positivamenta. ..

Facciamolo con spudoratezza e reciprocita. ..
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