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LA FIDUCIA 
 

La fiducia, sia in sé stessi che nelle persone che ci circondano, si potrebbe definire 
come una sensazione che ci porta a tenere diversi atteggiamenti. 

Ponendosi verso l'ambiente che ci circonda, per alcune persone la fiducia è un fatto 
istintivo e immediato, mentre altre per poter provare fiducia hanno bisogno di una 
conoscenza più profonda dell'altra persona. Potremmo inoltre dire che la fiducia in sé 
stessi quanto quella negli altri può dipendere sia da fattori esterni che  da fattori personali.  

 
- Che cos'è che influenza la fiducia negli altri e/o la fiducia in sé stessi?  

- Ci sono situazioni in cui la fiducia in sé stessi e la fiducia negli altri interagiscono?  

- Ci sono dei momenti in cui l'istinto di fidarsi viene soppresso dalla nostra 
razionalità? Se questo accade influisce positivamente o negativamente su noi 
stessi? 
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CONSIGLIO DELLO CHÉF: 
 
“È la fiducia in noi stessi e in chi ci circonda ad aprirci ogni via al futuro”. 


