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CAMBIAMENTI RADICALI 
 
 

Ognuno di noi ha vissuto cambiamenti radicali nella sua vita: a volte per scelta, 
a volte a causa di avvenimenti imprevisti.  
 

• Come ci poniamo davanti ad un cambiamento? Ci buttiamo con entusiasmo 
oppure ne abbiamo paura? 

 
• In quali situazioni della nostra vita ci siamo trovati ad affrontare dei 

cambiamenti radicali? 
 

• Che cosa ci ha permesso di affrontare e superare questo cambiamento? 
 
 

 
 
 
 

 

CONSIGLIO DELLO CHÉF: 
 
“Serada una porta se verzi un porton”. 


